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যে যকোন একটি প্রশ্নের উত্তর দোও।                                                             ১X১০=১০ 

 

১। অস্টাঙ্গ য োগ কয় প্রকোর ও কক কক ? ব্যোখ্যো কর। 

২। যব্ৌদ্ধ দর্শনে য োগ কোনক ব্নে ? ব্যোখ্যো দোও। 

৩। জৈে দর্শনে য োগ ব্েনে কক যব্োঝোয় আনেোচেো কর। 
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